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C h a n t i e r s  N o m a d e s  2 0 2 6    P r o g r a m m e  p é d a g o g i q u e  

 

 
I n t i t u l é  d u  c h a n t i e r  :  

 
E t r e  e n s e m b l e / D e v e n i r  l ’ a u t r e  

 

D i r i g é  p a r  :  
L i a  R o d r i g u e s  

 
PUBLIC CONCERNE 
Profil professionnel des stagiaires :  

Artistes danseur·euses, comédien·nes, circassien·nes, performeur.euse.s justifiant de 2 ans de 
pratique professionnelle minimum, désireux d’explorer le corps comme un espace de cohabitation, 
de transformation et d’engagement collectif. 

Effectif maximum : 18 
 
DATE – DUREE - LIEU  
Dates :  du lundi 5 au vendredi 16 octobre 2026 (off le dimanche 11 octobre) 
Durée totale : 80 heures – 11 jours 
Lieu de formation : Théâtre Garonne Toulouse – Atelier 1  

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  
 
Besoin professionnel : 

Ouvrir des champs d’expressions, développer sa créativité, découvrir des espaces de jeu 
différents, inventer des langages corporels. La représentation des corps est un miroir du 
monde dans lequel nous vivons. Comment à travers le corps autant que par la pensée 
exprimer un travail exigeant et profondément collectif où l’art demeure indissociable de sa 
portée politique et éthique ?  
 
Compétence visée :  

• Acquérir des outils de création collective développés par Lia Rodrigues à partir de 
pratiques d’improvisation (espaces, corps, voix…) afin de composer des formes 
performatives mettant en jeu l’altérité et les dimensions politiques, éthiques et 
esthétiques. 

Objectifs du stage :  

• Développer l’écoute de ses partenaires et de leur singularité permettant un 
engagement corporel dans l’espace  

• Etre en capacité d’intégrer dans son jeu l’altérité au plateau 
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• Développer une pratique de composition collective permettant la circulation et 
l’expression de la pensée critique  

 
PROGRAMME  
Présentation du stage :  

Le chantier s’articulera autour du partage des processus de création développés par Lia 
Rodrigues dans le cadre de sa pratique collective. Le matériau de travail évoluera en intégrant 
les besoins et les désirs de chaque participant.e au sein d’une dynamique commune, où les 
dimensions politiques, éthiques et esthétiques seront constamment mises en relation. 
Au cœur de cette démarche se trouve la notion de rencontre. Il ne s’agit pas uniquement de 
confronter des cultures, des parcours ou des approches artistiques, mais de faire dialoguer des 
individualités et des sensibilités au sein du groupe. L’enjeu sera d’apprendre à partager l’espace 
et à se laisser transformer par l’altérité. 
Ce laboratoire proposera d’explorer différentes formes de relation à travers des solos partagés, 
des improvisations et des créations collectives. Il s’agira d’observer comment chacun peut 
trouver sa place tout en maintenant ce qui le rapproche et ce qui le distingue des autres. Des 
réponses, même provisoires, seront expérimentées afin d’habiter ensemble un espace 
sensible et commun. 
Qu’est-ce qui nous relie aujourd’hui ? Comment exister artistiquement dans un groupe sans 
effacer sa singularité ? Quels défis émergent de cette cohabitation ? De quelles manières 
construire un collectif, même éphémère, en s’ouvrant à l’inconnu ? 
Ce chantier sera l’occasion d’explorer toutes ces questions par le corps autant que par la tête. 
Que vous soyez comédien.ne, danseur.euse, performeur.euse, il s’agira de s’engager 
pleinement et collectivement dans un travail joyeux et militant qui ne dissocie jamais l’art de 
sa portée politique. 
 
Lia Rodrigues 
 
Processus Pédagogique : 
La formation se déroulera autour de cinq éléments définis ci-dessous. L’apport théorique ainsi 
que la rencontre avec la recherche et le processus de création des intervenants seront 
développés tout au long du stage. Ce déroulé est communiqué à titre indicatif et pourra 
évoluer au cours du processus de travail. La formation se terminera par l’évaluation du stage 
et l’évaluation des acquis des stagiaires.  
 
I. Présentation du stage  

Présentation de la formation par les Chantiers Nomades et les intervenants. 
Point sur les démarches administratives et l’organisation logistique de la formation. 
Présentation du lieu qui nous accueille, de sa démarche et du partenariat avec les 
Chantiers Nomades. L’intervenante introduira le sujet en présentant son parcours et 
les raisons qui la poussent, par le biais de la transmission, à partager sa réflexion et sa 
pratique de la danse. 
Elle exposera le déroulé et la progression pédagogique du chantier en corrélation 
avec ses objectifs ainsi que la perspective de mise en jeu permettant l’évaluation des 
acquis. 
Elle reviendra sur les enjeux du stage. 
Présentation des stagiaires.  

 



 

 3 

II. Etre ensemble : présence, écoute, disponibilité 

• Exercices d’attention et d’ancrage 
• Pratiques corporelles collectives 
• Mise en jeu de l’écoute physique et spatiale 
• Construction d’un espace commun de travail à partir de l’engagement esthétique et 

politique de chacun.e 
• Premières improvisations relationnelles 

Le silence, l’écoute et la disponibilité seront le socle sur lequel reposera ce processus de 
travail.  

Les journées commenceront par un échauffement corporel pour réveiller son corps et le 
préparer à ce qu’il va expérimenter sur la journée.  

Des extraits des différentes pièces de Lia Rodrigues seront présentés aux stagiaires pour 
créer une culture commune et ouvrir le débat. 

III. Singularité et altérité : devenir l’autre  

• Solos partagés avec les autres à partir de thématiques 
• Travail sur la présence individuelle au sein du collectif 
• Circulation des gestes, des récits et des matériaux 
• Jeux de transformation et de contamination corporelle en groupe : devenir l’autre  
• Improvisations guidées autour du regard et de la relation 

Comment rester soi tout en étant traversé.e par l’autre ? 
Comment faire de l’altérité un moteur de création ? 

IV. Composer collectivement  

• Créations collectives en petits groupes 
• Composition instantanée 
• Construction de partitions communes 
• Travail sur les dynamiques de groupe 
• Mise en relation des corps entre chaos, organisation et écoute 

Qu’est-ce qui relie un groupe ? Comment rendre compte de la rencontre, de la solidarité 
mais aussi des écarts de point de vue ?  
Comment faire émerger une intelligence collective sans effacer les singularités dans les 
corps et les propos ? 

Les allers-retours entre travail de plateau et analyse de l’intervenante favoriseront la 
démarche réflexion / action / évaluation. 

V. L’évaluation  
Les acquis théoriques et pratiques feront l’objet d’un processus d’évaluation continue durant 
tout le déroulé de la formation et en lien avec les objectifs pédagogiques. Un regard attentif 
sera porté sur l’engagement du stagiaire tout au long du processus de travail.  
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Un bilan pédagogique de la formation et des stagiaires, d’au moins deux heures, sera réalisé 
le dernier jour du stage, avec l’ensemble des participant.e.s, l’intervenante et les Chantiers 
Nomades. Il sera composé de deux phases détaillées dans les modalités d’évaluation.  

 
FORMATRICE 

Lia Rodrigues  
Chorégraphe  
Lia Rodrigues est reconnue nationalement et internationalement pour une trajectoire 
artistique qui transcende les scènes et s'étend à la formation, à la curatela ainsi qu'aux actions 
éducatives et sociales. Son action multifacette comprend la création chorégraphique, la 
promotion et la diffusion de la danse brésilienne au Brésil et à l'étranger, le développement 
de projets pédagogiques et l'engagement pour la démocratisation de l'accès aux arts. Au cours 
de cinq décennies de carrière, Lia s'est imposée non seulement comme créatrice d'œuvres 
chorégraphiques, mais aussi comme une actrice culturelle fondamentale pour le renforcement 
de la danse au Brésil, que ce soit à travers la fondation et la direction de Panorama da Dança, 
considéré comme le festival le plus pertinent du pays, ou par son travail dans la favela de la 
Maré, à Rio de Janeiro, où elle a établi le Centre des Arts de la Maré et l'École Libre de Danse 
de la Maré en partenariat avec Redes da Maré. Sa capacité à articuler création artistique et 
projet social, alliée à un dialogue constant avec des artistes, des institutions et des publics de 
différents pays, fait de Lia Rodrigues une figure singulière du panorama des arts de la scène. 
Née en 1956 à São Paulo, Lia a étudié le ballet classique à l'Escola de Bailado de São Paulo 
entre 1964 et 1973, poursuivant son perfectionnement dans la même institution jusqu'en 
1977. Parallèlement, elle a étudié l'Histoire à l'Université de São Paulo, conciliant formation 
académique et trajectoire artistique. En 1977, elle fut l'une des fondatrices du Grupo Andança, 
un collectif indépendant de danse contemporaine où elle a officié en tant qu'interprète, 
créatrice et productrice, recevant le Prix Révélation de l'Association Paulista des Critiques d'Art 
(APCA) dès 1978. Entre 1980 et 1982, elle a travaillé au sein de la Compagnie Maguy Marin, 
en France, participant à la création du spectacle May B, un jalon historique de la danse 
contemporaine. À son retour au Brésil, elle s'est installée à Rio de Janeiro où elle a fondé, en 
1990, la Lia Rodrigues Companhia de Danças. La compagnie maintient des activités continues 
de cours, répétitions, recherche et création, s'étant produite dans tous les États brésiliens et 
dans divers pays d'Europe, d'Amérique, d'Océanie et d'Asie. 
En 1992, Lia a créé et dirigé pendant 14 ans le Panorama da Dança, promouvant la production 
nationale et la projetant internationalement, comme en 2021, lorsqu'elle fut invitée pour son 
portrait au Festival d'Automne à Paris et a inclus dix artistes brésiliens au programme. À partir 
de 2004, elle a initié ses actions artistiques et pédagogiques dans la favela de la Maré, 
aboutissant à la création du Centre des Arts de la Maré en 2009 et de l'École Libre de Danse 
de la Maré en 2011, en partenariat avec Silvia Soter, accueillant gratuitement des centaines de 
personnes. Pour les élèves de l'école, elle a créé des pièces telles que Exercício M, P et E, en 
plus de promouvoir des échanges avec des institutions comme l'école La Manufacture en 
Suisse, le Centre National de la Danse en France, et l'École Supérieure de Danse d'Angers en 
France. Des projets tels que Nova Holanda – Novos Horizontes et Next Generation, soutenus 
par la Fondation Prince Claus, ont renforcé cet engagement social. 
Lia a également développé des performances en collaboration avec des artistes visuels tels 
que Lygia Clark et Tunga, réalisant des œuvres comme Teresa, TRou Rouge et Laminadas 
Almas. 
En tant que pédagogue, elle a dispensé des workshops dans des institutions renommées telles 
que PARTS en Belgique, le Centre National de Danse Contemporaine d'Angers en France, et la 
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Freie Universität Berlin en Allemagne. Sa trajectoire a été enregistrée dans le livre "La passion 
des possibles – Lia Rodrigues, 30 ans de compagnie", publié en 2021 en partenariat avec le 
Centre National de la Danse de France. 
Tout au long de sa carrière, elle a reçu de nombreuses distinctions, dont le titre de Docteur 
Honoris Causa par l'Uniarts Helsinki en 2024 et le Prix Funarte "Mestras e Mestres das Artes" 
en 2023. Elle a été décorée par le gouvernement français des grades de Chevalier et d'Officier 
des Arts et des Lettres et, en 2025, elle a reçu l'Ordre du Mérite Culturel par le Ministère de la 
Culture du Brésil. En 2020, elle a été reconnue par le Syndicat de la Critique de France comme 
personnalité chorégraphique et a reçu le Katholischer Kunst- und Kulturpreis en Allemagne. Sa 
pertinence est encore attestée par ses passages en tant qu'artiste associée dans des 
institutions telles que le Théâtre National de Chaillot, le Cent quatre-Paris (Le 104) et la Maison 
de la Danse à Lyon. 
 

 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES  
Méthode pédagogique :  
Travail à la table :  
• Présentation du processus de recherche de Lia Rodrigues et de ses enjeux esthétiques 

et politiques  
• Présentation d’extraits de chorégraphies de l’intervenante 

 
Travail au plateau :  

• Pédagogie de l’expérience : expérimentation de formes individuelles et collectives 
• Improvisations collectives  
• Pratique de composition fondée sur l’écoute, la circulation et la transformation 
• Analyse sensible et critique  
• Alternance entre pratique physique et temps réflexifs 

 
Supports fournis aux stagiaires :  
Carnets de notes, stylo, tote-bag 
 
Moyens techniques à la disposition des stagiaires :  
Salle de répétition avec tapis de danse, système son, vidéoprojecteur, écran 

 
ORGANISME DE FORMATION  
Chantiers Nomades 32 rue de Comboire – 38130 Echirolles  
www.chantiersnomades.com 
Siret : 501 087 076 000 45 – NAF 8559 B  

N° d'enregistrement à la Préfecture de Région 82380421938 ° Certifié Qualiopi  

Interlocutrice à la disposition des stagiaires : Estelle Pantalone  

Tél. : 04 76 25 21 95 -  E.mail : com@chantiersnomades.com  


