Chantiers Nomades 2026 Programme pédagogique

Intitulé du chantier :

Analyse active
Dirigé par:

Valérie Dréville et Illya Kozin

PUBLIC CONCERNE
Profil professionnel des stagiaires :

Comédien.ne.s professionnel.le.s ayant plus de deux ans dans leur pratique souhaitant engager un
travail sur I'action comme instrument de la profession de I'acteur.

Effectif maximum : 14
DATE — DUREE - LIEU
Dates : du 28 septembre au 10 octobre 2026 (off le dimanche 4 octobre 2026)

Durée totale : 80 heures — 12 jours
Lieu de formation : MC93 - Bobigny

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

Besoin professionnel :

Le résultat de la pratique proposée par Valérie Dréville et llya Kozin tend vers une compréhension plus
claire pour l'actrice et I'acteur des méthodes a utiliser pour jouer a partir de I'événement initial et des
méthodes a utiliser pour jouer a partir de I'événement principal.

Savoir quelle nature utiliser pour jouer dans des drames situationnels et quelle nature utiliser dans des
drames conceptuels.

Apprendre a distinguer quels instruments de la nature du jeu peuvent étre utilisés pour générer telle
ou telle action et la contréler.

Compétence visée :

Etre capable de procéder a I'analyse de I'action dans un texte littéraire et a la construction de 'action
dans un texte scénique.

Objectifs du stage :
e Développer et coordonner ses appareils physiques et énergétiques. Développer et
coordonner son appareil acoustique et verbal pour I'action dans la parole.
e Savoir générer I'action psychophysique et la controler.
e Utiliser les dynamiques de jeu organique pour travailler les textes dramatiques.

PROGRAMME

Présentation du stage :

Les acteurs se réunissent, lisent une scéne, analysent la situation. Puis ils jouent : c’est 'ETUDE. Il n’y
a pas d’autre préparation que la discussion.

L'ETUDE . I'Etude doit étre comprise comme I'esquisse pour le peintre, et non comme un exercice
intellectuel.



En russe, pour définir I’étude, on dit aussi : lire avec les pieds.

L’analyse doit stimuler le jeu. Si elle n’influence pas la pratique, elle ne nous est pas utile. Elle ne doit
pas rester dans notre imagination, mais se transformer en action. On peut donc étudier le réle dans
son intégralité en deux ou trois semaines. Cela s’applique a la premiere étape du travail, celle de la
prise en main du texte. C’'est la structure essentielle de I'analyse de I’action : définir |a situation a partir
de I'événement initial, puis de I'événement principal ou du but et de la séquence d’actions qui ménent
a ce but. Qu’est-ce qui provoque la premiere action ? Parmi toutes les circonstances de la vie du
personnage avant le début de la piéce, de la scéne, nous en choisissons une susceptible de lui donner
une action dans la scéne a travailler. C'est ce que nous appelons la circonstance agissante. L'étude vise
la liberté de I'acteur, mais dans le cadre d'une structure donnée. Nous ne mémorisons pas le texte de
la scéne, nous improvisons avec nos propres mots, mais en respectant le sens du dialogue, sa
construction, les différents fragments identifiés lors de l'analyse. Aprés I'étude, les acteurs se
réunissent a nouveau, corrigent et réétudient. Deux ou trois fois. Si ce que nous avons dit lors de
I'analyse est bien exécuté, nous passons a une autre scéne, un autre acte, et ainsi de suite, du premier
au dernier acte. Il n'y a aucune exigence de résultat : nous vérifions simplement sur scéne si cela
fonctionne. Nous pouvons donc analyser I'ensemble du réle en deux ou trois semaines.

Si au contraire I'étude présente des fautes, on cherche a saisir d’ol viennent ces erreurs, on compare
avec le texte, on précise I'analyse et on refait I’étude. Cela concerne la premiére étape du travail, celle
de la familiarisation avec le texte.

L'action est le sujet de I'art dramatique. Cette régle a été édictée par Stanislavski. L'acteur doit préter
attention a la cause et non a la conséquence qui survient spontanément. On ne peut apprendre les
sentiments, car ils sont la conséquence de quelque chose. Il faut travailler sur ce qui se cache derriere
le sentiment, plus profond que lui. Apprenez a susciter votre propre énergie et a la canaliser.

L'action est une énergie, un mouvement aux niveaux psychologique, physique et verbal. Ces trois
mouvements existent indépendamment les uns des autres et n'ont qu'une influence indirecte. Si
I'action psychologique prévaut, les mots suivent ; si I'action se développe au niveau verbal, c'est le
psychologique qui suit. Chague mouvement doit étre étudié séparément. Pour I'action, il suffit de
déterminer les points de changement dans la situation. Il y a peu de choses a retenir. Parmi ces points
de changement, il faut nommer le minimum et toujours ce qui est lié a la situation afin que la mémoire
du résultat ne fonctionne pas.

Dans I'étude, l'acteur est invité a chercher dans sa propre biographie des analogies avec les
circonstances de son personnage. Il s'agit d'un don du matériel personnel de I'acteur au personnage.
Pour stimuler ce travail, nous ferons des exercices de narration. Nous nous entrainerons également a
des monologues « mixtes », ol le monologue biographique de I'acteur et celui du personnage se
mélent. Progressivement, grace a ses différents exercices, I'acteur éveillera en lui ses propres réflexes
face aux différentes situations de la piéce. Le processus de travail tend a ce que les acteurs finissent
par connaitre le texte de I'auteur sans avoir a I'apprendre par coeur.

Nous étudierons la Mouette de Tchekhov, dans les réles de Treplev et Nina, du ler au dernier acte.
Chez Tchekhov, I'action évolue soit dans les structures psychologiques, soit dans les structures
ludigques. Nous étudierons comment les appréhender, et comment les reconnaitre.

Nous travaillerons en improvisation, en tendant a nous rapprocher de plus en plus du texte de 'auteur,
sans perdre la liberté de I'étude.

Valérie Dréville

En complémentarité avec le travail dirigé par Valérie Dréville, nous explorerons durant ces 11 jours
les axes suivants :
e Transformation d’un texte littéraire en texte d’action
e Structuration de I'action dans les textes psychologiques, structuration de I’action dans les
textes conceptuels
e L’appareil de I'acteur en tant qu’instrument de musique au service de I'action
e Développement des capacités psychiques, physiques et acoustiques de I'appareil de I'acteur
au service de la musique de I'action
e Organisation de I'action au sein de I'espace de I'appareil de I'acteur, organisation de I'action
au sein de I'espace scénique



e Analyse d’un texte littéraire pour travailler sur des situations et des circonstances

e Analyse d’un texte littéraire pour travailler sur des concepts et des idées

e La psyché en tant que résonateur de I'action physique, la psyché en tant que réflecteur de
I’action verbale

e -Matériel littéraire pour le processus créatif : Anton Tchekhov, La Mouette — structures
psychologiques ; Platon, Dialogues - structures conceptuelles

e Comment des décennies de pratique et de théorie du théatre dramatique ont été
synthétisées en méthodes et techniques pédagogiques originales

Entrainement.

Au cours de ce chantier, les participant.e.s acquerront diverses compétences au service de l'art
dramatique.

Développement et coordination des dispositifs physique, énergétique et acoustique, inspirés des
pratiques chinoises du Wushu, du Qigong et du Tai Chi.

Les entrainements s’appuient sur les méthodes et techniques du maitre de Tai Chi Chen Yao Ting.
Développement de I'appareil psychophysique : étude des impulsions psychiques transmises au corps
et des impulsions physiques répercutées sur la psyché. Production de I'action psychophysique et
maitrise de son contréle.

Ces entrainements s’appuient sur les méthodes et techniques de Mikhail Tchekhov, Vsevolod
Meyerhold et Jerzy Grotowski.

Développement de I'appareil acoustique et verbal au service de la prise de parole. Ces entrainements
reposent sur des techniques et pratiques chinoises de gigong agressif, sur les méthodes et techniques
d’Anatoli Vassiliev, sur la pratique classique de la diction scénique de Viktor Koulchenko, ainsi que sur
des techniques et exercices de maitrise de |'attention issus du tai-chi du maitre Chen Yao Ting.

Pratique de I'action dramatique.

Etude de la structure de I'action dans des textes psychologiques / situationnels a partir de la
dramaturgie d’Anton Tchekhov.

Analyse d’un texte littéraire sous I'angle de I'action et passage de I'action littéraire a I'action scénique.
La pratique s’appuie sur la méthode des études de K. S. Stanislavski.

Etude de la structure de I'action ludique / distanciée a partir des textes de Platon.

Cette pratique s’appuie sur les recherches et les méthodes d’Anatoli Vassiliev, ainsi que sur les
découvertes de Mikhail Tchekhov et de Jerzy Grotowski.

Pendant les séances, les participant.e.s apprendront a explorer et a développer une organicité de jeu
dynamique, puis a mettre cette dynamique au service de textes dramatiques construits de différentes
maniéres.

lIs et elles apprendront a organiser et a maitriser I'action dans les drames psychologiques d’Anton
Tchekhov, élaborés a partir de I'’événement initial de la piéce, et dans les textes ludiques de Platon, en
s’appuyant sur I'événement principal du dialogue comme moteur du mouvement.

A Iissue de ce chantier, I'acteur.rice saura clairement quel type d’organicité de son appareil de jeu
mobiliser pour jouer a partir de I’événement initial, et lequel activer pour jouer a partir de I'événement
principal. Quelle nature privilégier dans les drames de situation, et laquelle dans les drames
conceptuels. Quels outils de la nature de jeu permettent de faire naftre telle ou telle action, et de la
contréler.

llya Kozin

Processus Pédagogique :

La formation se déroulera autour de quatre éléments définis ci-dessous. L'apport théorique ainsi que
la rencontre avec la recherche et le processus de création des intervenantes seront développés tout au
long du stage. Ce déroulé est communiqué a titre indicatif et pourra évoluer au cours du processus de
travail. La formation se terminera par I'évaluation du stage et I'évaluation des acquis des stagiaires.

. Présentation du stage
Présentation de la formation par les Chantiers Nomades et les intervenant.e.s.



Point sur les démarches administratives et 'organisation logistique de la formation.

Présentation du lieu qui nous accueille, de sa démarche et du partenariat avec les Chantiers Nomades.
Les intervenant.e.s introduiront le sujet en présentant leurs parcours et les raisons qui les poussent,
par le biais de la transmission, a partager leur réflexion et leur pratique.

lls exposeront le déroulé et la progression pédagogique en corrélation avec ses objectifs ainsi que la
perspective de mise en jeu permettant I'évaluation des acquis.

lIs reviendront sur les enjeux du stage.

Présentation des stagiaires.

. Le Training pratique
Les interpretes étudieront différentes compétences nécessaires a I'art dramatique :
Le développement et la coordination des appareils physiques et énergétiques basés sur les pratiques
chinoises de Wushu, Qigong et Tai Chi. Les « trainings » sont développés sur la base des méthodes et
techniques du Maitre Tai Chi Chen Yao Ting.
Le développement de I'appareil psychophysique, I'étude des impulsions psychiques transmises au
corps et I'étude des impulsions physiques transmises au psychisme.
Lobjectif ici sera de savoir générer l'action psychophysique et la contréler. Les trainings ont été
développés selon les méthodes et techniques de Mikhail Tchekhov, Vsevolod Meyerhold, Jerzy
Grotowski.
Le développement de |'appareil acoustique et verbal pour I'action dans la parole. Les « trainings » sont
basés sur les techniques et pratiques chinoises du Qigong actif, la méthode et les techniques d'Anatoli
Vassilev, la pratique du son et de la profération de Viktor Kulchenko, les techniques et pratiques de
contréle de I'attention du maitre de Tai Chi Chen Yao Ting.

Ill. La pratique de Paction dramatique
Avec cette phase de travail, nous aborderons :
'étude de la structure de I'action dans des textes psychologiques/situationnels dans la dramaturgie
d’Anton Tchekhov.
Lanalyse d'un texte littéraire pour l'action et la transformation de I'action littéraire en action scénique.
La pratique est basée sur la méthode d'étude de K.S. Stanislavski.
'étude de la structure de I'action ludique/distanciée sur les textes de Platon ou de Shakespeare (le
matériel sera déterminé apres la formation du groupe d'acteurs et plusieurs rencontres préalables en
ligne). La pratique est développée sur la base des recherches et des méthodes d'Anatoli Vassiliev, de
Mikhail Tchekhov et de Jerzy Grotowsky.
En termes simples, au cours des trainings, les acteurs étudieront et développeront des dynamiques de
jeu organique puis l'utiliseront dans des textes dramatiques structurés de différentes maniéres.
Organiser et controler l'action dans les drames psychologiques d'Anton Tchekhov, basés sur
I'événement initial du drame, et dans les textes ludiques de Platon ou de Shakespeare, en utilisant
I'événement principal du drame.
Le résultat de la pratique tend vers une compréhension plus claire pour l'actrice et l'acteur des
méthodes a utiliser pour jouer a partir de I'événement initial et des méthodes a utiliser pour jouer a
partir de I'événement principal.
Savoir quelle nature utiliser pour jouer dans des drames situationnels et quelle nature utiliser dans des
drames conceptuels.
Apprendre a distinguer quels instruments de la nature du jeu peuvent étre utilisés pour générer telle
ou telle action et la contréler.

IV. Lévaluation

Les acquis théoriques et pratiques feront l'objet d’'un processus d’évaluation continue durant tout le
déroulé de la formation et en lien avec les objectifs pédagogiques. Un regard attentif sera porté sur
I'engagement du stagiaire tout au long du processus de travail.



Un bilan pédagogique de la formation et des stagiaires, d’au moins deux heures, sera réalisé le dernier
jour du stage, avec 'ensemble des participant.e.s, les intervenant.e.s et les Chantiers Nomades. |l sera
composé de deux phases détaillées dans les modalités d’évaluation.

FORMATEUR.RICE.S

Valérie Dréville - Comédienne

Valérie Dréville se forme au Théatre national de Chaillot (avec Antoine Vitez, Yannis Kokkos, Aurélien
Recoing, Georges Aperghis) et au Conservatoire national supérieur d'art dramatique de Paris (avec
Viviane Théophilides, Claude Régy, Gérard Desarthe, Daniel Mesguich).

Sa carriere au théatre est marquée par sa rencontre avec Antoine Vitez, son professeur a Chaillot, qui
la dirigera dans Electre, Le Soulier de satin, La Célestine, La Vie de Galilée (Comédie-Francaise).

Elle entre a la Comédie-Francgaise en 1988 qu'elle quittera en 1993. Elle y joue notamment Iphigénie de
Racine sous la direction de Yannis Kokkos.

Elle joue aussi sous la direction de Claude Régy dans Le Criminel de Leslie Kaplan, La Terrible Voix de
Satan de Gregory Motton, Quelqu’un va venir de Jon Fosse, Des couteaux dans les poules de David
Harrower, Variations sur la mort de Jon Fosse, Comme un chant de David, traduction des psaumes de
Henri Meschonnic, La Mort de Tintagiles de Maurice Maeterlinck.

Au cinéma, elle a notamment tenu des réles importants dans La Sentinelle, réalisé par Arnaud
Desplechin, et La Maladie de Sachs, réalisé par Michel Deville. Elle a également joué Phédre de Racine
sous la direction de Luc Bondy a I'Odéon-Théatre de I'Europe.

Depuis quelques années, elle se rend régulierement en Russie pour travailler avec Anatoli Vassiliev et
sa troupe. Médée-Matériau de Heiner Miiller a été créé en 2001 a Moscou, et tourne depuis dans le
monde entier (Paris, Avignon, Rennes, Espagne, Italie, Grece, Pays-Bas...).

En 2018, elle joue dans Le Récit d'un homme inconnu d'apres la nouvelle de Tchekhov, toujours mis en
scene par Anatoli Vassiliev avec Sava Lolov, Stanislas Nordey et Romane Rassendren.

Elle est artiste associée au Théatre national de Strasbourg. Derniérement, elle a joué Les Possédés sous
la direction de Sylvain Creuzevault, Bérénice de Jean Racine sous la direction de Gaétan Vassart, Liberté
a Bréme sous la direction de Cédric Gourmelon, Antigone a Molenbeck & Tirésias mis en scéne par Guy
Cassiers et Un sentiment de vie de Claudine Gala mis en scene par Emilie Charriot. Elle prépare un
spectacle avec Jérébme Bel.

En janvier 2024, elle publie L’art du débutant aux éditions Actes Sud.
En juillet 2026 au Festival d’Avignon elle joue Thésée, sa vie nouvelle (adaptation du roman de Camille
de Toledo), co mis en scene avec Guy Cassiers.

llya Kozin
Comédien, pédagogue, assistant metteur en scéne

En 2002, il est dipldmé du Conservatoire d'Etat de Saratov. “L.V. Sobinov”, département de théatre,
sous la direction de Valentina Ermakova. Il maitrise parfaitement le chant de gorge tibétain. Formé en
arts martiaux.

Education :
1998 - 2002 - Saratov State Conservatory named after Sobinov, theater department, course of V.A.
Ermakova.

2002 - 2006 - creative laboratory at the theater "School of Dramatic Art" under the direction of A.
Vasiliev.

2016 - 2019 - educational course under the guidance of B.Yu. Yukhananov in the workshop of individual
direction "MIR-5". Moscow.

Practice :

2004 - lliada Song twenty-three. Burial of Patroclus. Games (Akhiles) directed by A.Vasiliev.

2006 - The Stone Guest, or Don Juan is Dead (Don Juan), directed by A. Vasiliev.



Pedagogical practice (trainings: body, energy, sound):

2008 - Medea by Euripides. Greece. Directed by A.Vasiliev.

2009 - All Days Under the Trees by Marguerite Duras. Hungary. Directed by A.Vasiliev.

2010 - 2014 - educational course under the guidance of A. Vasiliev "Pedagogy for teachers". Italy,
Poland.

2016 - Educational course under the guidance of A. Vasiliev, Moscow School of New Cinema (MSNC).
Moscow.

2016 - 2017 - Medea Material Heiner Muller. France (Paris/Strasbourg). Directed by A.Vasiliev.
Participation in other works :

2007 - Coriolanus (Coriolanus), directed by I. Yatsko.

2015 - Woe from Wit (Chatskiy), directed by A. Ogarev.

2017 - Forest. Dialogues on the road (Neschastlivcev) directed by A. Ogarev.

2019 - Macbeth directed by A. Ogarev.

Directing and teaching practice :

2018 - 2020 - acting education course at the Moscow School of New Cinema (MSNC).

The artistic director and teacher of the course is llya Kozin. Moscow.

2019 — Hamlet. Dramatic constructor. performance on the small stage "Stanislavskiy
Electrotheatre". Moscow. Director - teacher - llya Kozin. Moscow.

2019 - 2022 - educational course under the guidance of B.Yu. Yukhananov in the

workshop of individual direction "MIR-6". Moscow.

2021 — educational seminar-experience : Artistic Director Anatoly Vasiliev Training Pedagogy — llya
KozinGreece, Delphi Cultural Center.

2022 - 2024 - Moscow Art Theater. A.P. Chekhov, Bernard-Marie Koltes Western Quay director Anatoly
Vasiliev

Assistant director - Ilya Kozin. Moscow

2023 - 2026 - educational course under the guidance of B.Yu. Yukhananov in the

workshop of individual direction “MIR-7". Moscow.

2023 - educational seminar in Switzerland in theater school “La Manufacture” with third year students.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Méthode pédagogique :
Travail au plateau :

e Training pratique
e Pratique de I'action dramatique (analyse dramaturgie, mise en jeu)
e Analyses

Supports fournis aux stagiaires :

Carnets de notes, stylo, tote-bag, ouvrages
Moyens techniques a la disposition des stagiaires :
Salle de répétitions, systeme son, lumiére

ORGANISME DE FORMATION

Chantiers Nomades 32 rue de Comboire — 38130 Echirolles
www.chantiersnomades.com

Siret : 501 087 076 000 45 — NAF 8559 B

N° d'enregistrement a la Préfecture de Région 82380421938 ° Certifié Qualiopi
Interlocutrice a la disposition des stagiaires : Estelle Pantalone

Tél. : 04 76 25 21 95 - E.mail : com@chantiersnomades.com




